
Instruksjoner for plassering av  
elektroder for TENS-behandling



I denne bruksanvisning vises anbefalinger for plassering av elektroder for ulike typer av
smerte. For smertelindring �nnes likevel ikke en eneste rett måte å plassere elektrodene
på. Prøv �ere ulike måter og plasser å feste elektrodene på, til du �nner den som 
passer deg best. Den letteste metoden er å plassere elektrodene i nærheten av områden
der du føler smerte, eller rundt den. 

Kanal 1 Kanal 2 Smerteområde



Nakkesmerter Albuesmerter

Nedre ryggen Isjias



Knesmerter

Kvalme

Hoftesmerter

Håndleddsmerter

Finn L14-akupunkturpunkter

Raynauds fenomen

Ømme områder



Menstruasjonssmerter

Skuldersmerter

Smerte i øvre ryggen

Trigeminalsmerter

ADVARSEL: Ikke plasser elektroder på 
øynene, ettersom det kan forårsake
synproblemer og hodepine. 



Smerter i ankelen og vristen

Helvetesild - to elektroder

Dersom områden er altfor sensitiv, kan du prøve å stimulere den motsatte siden
av kroppen (speile�ekt). 

Helvetesild - �re elektroder

Den øvre elektroden er plassert
under kneet på øvre delen av 
leggbeinet. 
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